Deconstruyendo el marco teorico de
“Crappy Childhood Fairy” (Anna Runkle)
obre trauma infantil, desregulacion
eurolégica y soberania conductual.




Los Limites del Modelo:
Qué es y Qué no es

I Un Sistema de Coaching y Regulacion Jn Tratamientc

Una escuela de

Orientado a la educacion psicoterapia formal

Un sustituto para atencion
psiquiatrica de emergencia

Basado en la practica
diaria y experiencia vivida

Un modelo de auto- Un abordaje médico

direccion para adultos para la patologia

A

ﬁCalm.a el estado desregulado primero, luego cambia elT
L comportamiento. — La premisa central del modelo. |
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El Motor de la Disfuncion:
El Secuestro Neuroldgico Reacciones

emocionales

Pensamientos intensas

Ansiedad en bucle
cronica

Aislamiento Malas decisiones
relacionales

Desregulacion Neurologica

El problema no es falta de inteligencia o
voluntad: el trauma secuestra el sistema

|7;¢'«Iim=;:z1r;il.‘m con CIE-11 (ICD-11):_‘
Este enfoque refleja los criterios
de TEPT Complejo respecto a las
“alteraciones en la autoorganizacion”
(regulacion de afectos,

- /I/ \\\ autoconcepto y relaciones).
L 2|

.~ Origen; ==
Abuso o negligencia infantil.
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.a Secuencia de

Restauracion de 4 Pasos

e

A —

Accion (Soberania)

Usar la mente regulada para

soltar comportamientos

autodestructivos y crear una

vida funcional.

Social (Apoyo)

Obtener refuerzo y conexion de
personas reales y seguras.

,.f /
v
V4

* N\ Ve QXY “_ - v VA | Al
OSSR S Habilidad (Skill) s=edli
G5 ) RS Vi Implementar técnicas diarias
de re-regulacion para calmar el N ﬁ
sistema nervioso. N

/ o

S8 | Comprension (Insight)
¢ f1 Entender como el trauma pasado

: N afecta el presente. (Nota: Necesario,

pero insuficiente por si solo).




El Panel Diagnostico:
[.os Indicadores Conductuales Ocultos

La Retirada Silenciosa La Ocupacion Cronica El Reparador El Gestor
Quedarse callado en momentos Usar la impuntualidad sistematica Obsesionarse con lo que Presionar, controlar o ‘ayudar’
cruciales por miedo a que la y el exceso de trabajo como una otras personas deberian hacer compulsivamente en lugar de
expresion se vuelva demasiado forma de evitacion encubierta mientras se abandona el auto- establecer un limite sano
intensa o descontrolada. de la vida real. cuidado basico propio. y alejarse.

Estos no son rasgos de personalidad. Son pistas mecanicas de que la desregulacion sigue al mando.




La Intervencion Principal:

Interrumpir la Desregulacion

La Practica Diaria: Escribir
miedos/resentimientos en papel
+ Meditacion simple.

Zona de Desregulacion

Nivel de Estrés / Activacion

Extrae el resentimiento de la mente, interrumpe
el bucle neuroldgico antes de que se solidifique en
una accion, y restaura el espacio para la claridad.

Zona de Eleccion

''''''

Tiempo
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El Filtro de Decision:

De la Carga Emocional a la Accion Sensata

Mente Regulada (Post-Practica)

La Pregunta Critica:
¢Es esta una situacion
real que requiere accion,
0 es una reaccion de

ot Es una Reaccion

de Trauma

~ Esunma
Situacion Real

Accion Sensata: Soltar la carga, no

Accion Sensata: Protegerse, abandonar la

situacion danina, o resolver el problema.

generar drama, continuar con el dia.




El Juego de la Vida:

Jugar en Pequefio vs. Soberania
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Perder / Jugar en Pequeno Ganar / Soberania
@ Sobrevivir mediante la invisibilidad y el hipercontrol. I Dirigir la propia vida y aceptar |a realidad brutal.
® Organizar la vida entera para evitar detonantes Recuperar el espacio para moverse y elegir.
(triggers).
© Entregar el poder al pasado o a fantasias de Nota Critica: No significa perfeccion o cero detonantes. Significa
otras personas. un reconocimiento mas rapido, correccion agil y mejores limites.
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Matriz de Estrategias: Las 4 Dimensiones de la Intervencion

Entorno Externo

Gestion de laVida | ~— Conexion como
Ordinaria | Practica
Orden fisico, puntualidad, Tratar la pertenencia como un
autocuidado basicocomo = | . musculo entrenable; elegir
anclajes derealidad. ~ personas mas seguras.

El Yo

Re-regulacién Diaria Discernimiento sobre

o a : Control
Practica diaria de escritura 'y _ '
meditacion para calmar “DEJar d"E m:am_pular: para
el sistema. i ayudar”; priorizar limites

sobre la obsesion.

Los Demas

Mentalidad Interna
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El Campo de Pruebas: La Vida Ordinaria

La sanacion debe ser visible en el mundo fisico. 2

HHHHH—{HHHHHA

El Reloj: La puntualidad
no es un adorno moral;

> —— —— < superar la tardanzla

=== crénica es vencer la
El Calendario: = f’r,/ S\ \\\\ x evitacion encubierta.
El crecimiento debe ' ~_ '
aparecer en el manejo N | —
del tiempo y en las
responsabilidades
practicas, no solo como

insight psicoldgico.

El Espacio:

El desorden fisico es un
marcador persistente de trauma.
Limpiar es recuperar agencia. —
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Contexto Clinico: Matriz de Comparacion Cientifica

Dimension Filosofia “Crappy Childhood Fairy” ggﬁﬁ;ﬁi?:nﬂrsli%%mn CIE-11)

Totalmente alineado (Criterios de

Desregulacion neuroldgica :
El Problema Central - : : ’ TEPT Complejo en CIE-11 sobre
verguenza, aislamiento. afecto e identidad).

Afirma que “simplemente no Las psicoterapias centradas en el
: o funciona” para muchos trauma (PE, CPT, EMDR) son el
Postura sobre Terapia de Dialogo sobrevivientes debido a que activa | estandar de oro mas efectivo
la desregulacion. (Directrices VA/DoD).
o Tt 1db dadila La terapia de exposicion escrita
. : utina autodirigida de aiario (WET) es altamente efectiva, pero
Mecanismo de Escritura (miedos/resentimientos) sin es guiada y estructurada por En
supervision. clinico licenciado.

El modelo CCF es una herramienta adyuvante poderosa para la gestion diaria, pero no reemplaza

el tratamiento clinico para el TEPT.
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Sintesis: Accion sobre Excavacion

La filosofia de Anna Runkle replantea los sintomas del trauma no como fallas morales o
defectos de caracter, sino como habitos neurologicos.

La Herramienta

Proporciona un sistema
repetible e independiente para
recuperar el espacio entre el
estimulo y la respuesta.

El Cambio de Paradigma
Reemplaza la excavacion
infinita del pasado por la
interrupcion tactica del
presente.

El Objetivo Final
No busca la iluminacion sin dolor, sino la Soberania — la capacidad
de dirigir tu propia vida, tolerar la realidad y actuar con claridad.
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